


معرفی پایگاه کاکرین 
کاربرد و امکانات آن برای کاربران

فاطمه رفیعی نسب
کتابدار کتابخانه مرکزی



وعموضباشواهدمحوراطلاعاتارائهزمینهدرکهاستاطلاعاتیپایگاه‌هایازمجموعه‌ایکاکریناطلاعاتیپایگاه

.می‌کندفعالیتپزشکیوبهداشتیمراقبت‌های

ازوسیعیطیفودارندتمرکزدرمانوبهداشتی،پزشکیمسائلرویبرتخصصیصورتبهکاکریناطلاعاتیپایگاه

ونگوناگهایشکلبهراخوداطلاعاتیمنابعکاکرین.داردخودپوششتحتتخصص35ازبیشباراپزشکیموضوعات

.دهدمیارائهکوتاهآموزشیهایپادکستوPICOاطلاعاتیخدمات،الکترونیکیکتابخانههمچون

مقدمه



وپزشکیجویاندانشوپزشکانبرایمراجعهموردمعتبرمراجعازیکیتواندمیپزشکیپایگاهاین

.باشدسلامتحوزهمتخصصان

گروه هدف



تاریخچه پایگاه

نامباابتدادرکهکاکریناطلاعاتیپایگاهCochrane Collaborationبررسیمنظوربه۱۹۹3سالدرشدمعرفی

.دشایجادانگلستاندربهداشتیهایمراقبتزمینهدرشدهکنترلوتصادفیکارآزمایی‌هایهمهسیستماتیک

ویژهروهگشواهدبرمبتنیپزشکیوسلامتاقتصادتصمیم‌گیری‌هایزمینهدرتسهیلمنظوربه۱۹۹۸سالدرهمچنین

.کردکاربهشروعکاکریناقتصادیروش‌های

ادامهامروزبهاتزمینهایندریکدیگرباهمکاریبهوشداضافهمجموعهاینبهنیزکمپبلاقتصادیگروهنیز۲۰۰۴سالدر

.دادند



پوشش موضوعی کاکرین

ازوسیعیطیفورندداتمرکزدرمانوبهداشتیپزشکی،مسائلرویبرتخصصیصورتبهکاکریناطلاعاتیپایگاه

.داردخودپوششتحتراپزشکیموضوعات

تلالاتاخکبد،وگوارشخونی،اختلالاتآلرژی،همچونپزشکیهایرشتهبهکاکرینتوجهموردموضوعاتاز

مکمل،طبکودکان،سلامتسرطان،تروما،وارتوپدعصب‌شناسی،نوزادان،ازمراقبتزایمان،وزنانژنتیکی،

لامتسزایمان،وبارداریبیهوشی،ودردخون،گردشوقلببهداشت،ایحرفهآموزشکار،درایمنیوبهداشت

ماتولوژی،روباروری،کلیه،هایبیماریاجتماعی،وروانیرشدیمشکلاتدندانپزشکی،عفونی،بیماریعمومی،

نی،بیوحلقوگوشروان،سلامتها،عفونتوهازخماورولوژی،الکل،ومخدرموادمصرفپوستی،اختلالات

.نموداشارهپزشکیچشموریزدرونغددبهداشتی،هایسیستم



پوشش زبانی کاکرین

منابعبیشترچههرپذیریدسترسمنظوربهوتوسعهحالدرکشورهایآموزشراستایدرکاکریناطلاعاتیپایگاه

به.دهدمیهارائمختلفکاربرانبرایوترجمهدنیادرزبانچندینبهراخودپایگاهدرموجودمحتوایخوداطلاعاتی

دسترسیکاکریناطلاعاتیمنابعبهخوبیبهمی‌توانندنیززبانانگلیسیغیرکشورهایسایردرمحققاندلیلهمین

.باشندداشته

فرانسوی،،فارسیهلندی،اسپانیایی،کروات،چینی،همچونمواردیبهکاکرینتوسطشدهارائههایزبانجملهاز

وایلندیتروسی،رومانیایی،پرتغالی،لهستانی،مالایی،ای،کرهژاپنی،اندونزیایی،مجارستانی،هندی،آلمانی،

.نموداشارهدیگرزبان‌های



تأمین کننده های مالی و شرکای کاکرین
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روش های دسترسی به کاکرین

ابخانه‌هر‌دانشگاه‌و‌استفاده‌از‌دسترسی‌های‌دانشگاهی‌و‌موسسات‌پژوهشی‌دارای‌دسترسی‌به‌کاکرین‌که‌با‌مراجعه‌به‌کت
.بررسی‌آن‌امکان‌پذیر‌است

.ذیر‌می‌سازدرا‌امکان‌پدسترسی‌مستقیم‌به‌کاکرینخرید‌اکانت‌اختصاصی‌از‌شرکت‌های‌داخلی‌مانند‌یابش‌که

وب‌سایت‌اصلی‌کاکرین

اپلیکیشن‌های‌موبایلی‌کاکرین

https://yabesh.ir/product/cochranelibrary-direct-account/
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اشتراک پایگاه های اطلاعاتی 

Web of 
Science

Scopus

Clinical 
key

Reaxys

Ovid

یبگیگال

Cochrane

psyinfo

Cinhal

Embase

یابش
Web of 
Science

وزارت

Up to 

Date



https://www.cochrane.org/



https://www.cochranelibrary.com/



پایگاه های اطلاعاتی کاکرین
بررااطلاعاتارائهازبخشیکدامهرکهاستمتفاوتیاطلاعاتیهایپایگاهدارایخودکاکرینالکترونیکیکتابخانه
:ازعبارتندکهدارندنیزمتفاوتیاطلاعاتیوظایفمتفاوتعناوینبااطلاعاتیهایپایگاهاین.دارندعهده

Cochrane Database of Systematic Reviews(CDSR)

Cochrane Central Register of Controlled Trials(Central)

Cochrane Clinical Answers(CCA)



Cochrane Database of Systematic Reviews)CDSR(

یکدرتجربیشواهدتمامیتامی‌کندتلاشCDSRخلاصهصورتباکاکرینسیستماتیکهایبررسیدادهپایگاه

برایراشدهیینتعازپیشوشرایطواجدمعیارهایتانمایدترکیبوارزیابیشناسایی،رابالینیکارآزمایییاآزمایش

.آورددستبهراخاصتحقیقیسوالیکبهپاسخ

توسطآزمایش‌هانتایجدرسوگیریرساندنحداقلبهبراییافته‌هااعتمادترینقابلبهدستیابیمنظوربهمعیارهااین

تشخیص،دقتبررسیمداخله‌ای،بررسی‌هایشاملکاکرینسیستماتیکبررسی‌هایانواع.استمهمبسیارمحققان

وسریع‌هایبررسیبررسی‌ها،اجمالیمرورشناسی،روشهایبررسیکیفی،شواهدترکیبآگهی،پیشبررسی‌های

.استاولیههاینمونهبررسی‌های



Cochrane Central Register of Controlled Trials (Central) 

گزارش‌هایازغنیدادهپایگاهیکCENTRALیاشدهکنترلبالینیکارآزمایی‌هایمرکزیثبت

کردهآغاز۱۹۹۶سالازراخودفعالیتکهاستشدهکنترلشدهتصادفیهایکارآزماییکتابشناختی

تامی‌کندکمکحققانمبهواستمعتبربسیاربالاکیفیتباشواهدبهدستیابیمنظوربهپایگاهاین.است

.بیابدخودسوالاتبهسریعترپاسخبرایراموجودشواهدبهترین

وردرکمیلیوندوازبیششاملپایگاهاین.شوندمیمنتشرماهانهصورتبهCENTRALهایبررسی

جمع‌آوریتبرمعمنابعسایروسیناهل،امبیس،پابمدهمچونمعتبریهایپایگاهازآنهاازبسیاریکهاست

.شده‌اند

https://yabesh.ir/10993/%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%db%8c-%d9%be%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d9%be%d8%a7%d8%a8%d9%85%d8%af/
https://yabesh.ir/8587/embase/
https://yabesh.ir/12389/cinahl/


Cochrane Clinical Answers(CCA(

دقیقیهابررسیوتحقیقاتبهدستیابیبرایعالیورودنقطهیکCCAیاکاکرینبالینیپاسخ‌های

نمودآغازراخودفعالیت۲۰۱۸سالازوایلیوکاکرینمشارکتبااطلاعاتیپایگاهاین.استکاکرین

CCAره.گرفتقرارکاکرینکاربرانهمهدسترسدردادههایپایگاهمجموعهازبخشیعنوانبهو

توسطکهستاکاکرینمرورازحاصلنتایجبرایهاییدادهوکوتاهپاسخیکبالینی،سوالیکشامل

.شودمیتولیدپزشکیمراقبتمتخصصیک





جستجو در کتابخانه کاکرین







PICOچیست؟

PICOکاربرانبهایهمولفهاین.شودمیارائهکاکریندرپزشکیسوالیکبهپاسخدرکهاستمؤلفهچهارمخفف

راشواهدبرتنیمبتحقیقاتیسوالیکچگونهوکجازمانی،چهچیزی،چهکسی،چهکهکنندتعیینتامی‌کندکمک

.دهدمیپاسخ

مرور،معیارهایعریفتبرایاستراتژییکعنوانبهشواهدبرمبتنیبهداشتیهایمراقبتدرگستردهطوربهمؤلفه‌هااین

.شودمیاستفادهمطالعاتتوصیفبرایوجستجوهایاستراتژیوسوالاتبندیفرمول



PICOچیست؟

Patient, Population or Problem،موردجمعیتیابیمارویژگی‌هایشاملکهمشکلیاجمعیتبیمار
.استآنانویژهشرایطوبررسی

Interventionچیست؟جمعیتیابیماراینبراینظرموردمداخله
Comparisonچیست؟(جراحیترکیبی،داروهایدارونماها،مانند)مداخلهجایگزینیامقایسه

Outcomeچیست؟(انبیجعوارضبالینی،وضعیتتغییرزندگی،کیفیت)آنپیامدهایمانندبررسیایننتیجه



سؤال بالینیطرح

مناسبساختارایداربالینیسؤالیکطراحیشواهدبرمبتنیپزشکیدرمرحلهترینمشکلومهمتریناولین،
داشتهپزشکییامدپپزشک،تجویزبیماری،نوعمانندهاییویژگیپرسشطرحدر.باشدمیگوییپاسخقابلو

:شاملوشودمینامیده(PICo)اختصاربهکهشوندمیتشکیلجزءچهارازمعمولاًهاسوالنوعاین.باشد

(population)جمعیتیا(patient)بیمار.الف

(Intervention)مداخله.ب

(comparision)مقایسه.ج

(outcome)بالینینتیجه.د
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(سوال بالینی)یک نمونه

ناخن‌هابهبودیبهمنجرایتراکونازولیاتربینافاینبادرمانپا،هایناخنقارچیعفونتبهمبتلابیماریکدرمثالبرای

شد؟خواهد

:استترتیباینبهسوالاجزایجاایندر

(بیمار)پاهایناخنقارچیعفونتبهمبتلابیماردر-

(مداخله)تربینافاینبادرمان-

(مقایسه)ایتراکونازولیا-

(نتیجه)؟شدخواهدهاناخنبهبودیبهمنجر-

24





ع مرتبط برای یافتن بهترین شواهد موجودبجست و جوی منا. 2

الکترونیکییاطلاعاتپایگاههایطریقازعمدتاًکهشودمیمراجعهشواهدبرمبتنیپزشکیمنابعبهمرحلهایندر

Evidence-Basedشواهدبرمبتنیپزشکیاطلاعاتیپایگاهبهترینحاضرحالدر.شوندمیارائه Medical

ReviewsتوسطکهOvidبهتوانمیمنابعدیگراز.استشدهطراحیEM-base Medline,

Cochrain,باشدمیلهمرحایندرکتابداراصلینقشکهاستذکربهلازم.کرداشارهنیزدستیجستجویو.
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بهترین شواهد
قاعدهدرکهرفتگنظردرراشـکلهرمیطیفیتوانمیشواهد،بهترینبرمبتنیپزشکیآموزشمفهومبهتردركبرای

بهترینمبنایبریطیف،تصمیم‌گیرقلهدرواستعقایدوشخصینظراتمبنایبرگیریتصمیمآن(سطحترینپایین)

قوتیزانمومطالعهنوعحسببرشواهدندایجادمنبعکهتحقیقاتیطیف،سویدوبیندر.می‌شودانجامموجودشواهد

.اندتوزیعقابلشـواهدهرمدرترتیبآن،بهنتایج
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Hierarchy of studies



Meta-Analysis 

Systematic Review 

Randomized Controlled Trial 

Cohort studies 

Case Control studies 

Case Series/Case Reports 

Animal research

Evidence Pyramid



کاکرین یک خدمت ویژهپادکست های 

قالبدرراکاکرینسیستماتیکدادههایپایگاهازبروزشواهدجدیدترینکاکرینهایپادکست

پزشکیعلوممتخصصانومحققانوسیلهاینبه.دهدمیارائهکاربرانبرایدقیقه5ازکمتردرصوتی

راآن‌هاکنممزمانکمتریندروداشتهدسترسیجدیدتحقیقاتبههستندکهکجاهردرتوانندمی

سندگاننویتوسطکهاستکاکریناخیرمرورهایازکوتاهایخلاصهپادکستهر.نمایندبررسی

.استهشدارائههایبررسیآخرینباشدنهمگامبرایآسانوسریعراهیواستشدهارائهبرجسته

https://www.cochrane.org/evidence/podcasts







https://iran.cochrane.org/fa





همکاری با کاکرین

ارآزمایی‌هایکیافتنجهتدررکوردهاغربالگریدرآنیتعهدیکقالبدرمی‌تواندحامیعنوانبهکاکرینبهپیوستن
Cochraneازعضویعنوانبهآموزشدقیقهپنجبا‌شده،تصادفی Crowd،باشدتعاملدرومشتاقفردیکقالبدریاباشد،

پروژه‌هایرویبرکاریساعاتطولدرماهمکاران.کاکرینمروریمقالاتنویسندگانازیکیعنوانبهشدنپذیرفتهمانند
همکاریرایبوقتی‌کهوخودتانعلاقهبهاین،.خانهدریاکارمحلدرفراغتشان،وقتدرسایرینمی‌کنند،کارکاکرین
.داردبستگیدارید،

Cochraneدرعضویتبابالینیکارآزماییمطالعاتغربالگریدرداوطلبانههمکاری Crowdوظیفهیکرویبر
.کارکنیدمشخص
.باشیدداوریانویسنده
.نماییدترجمهراکاکرینشواهد
.کنیداهداپول

.کنیددریافتراخبرهاآخرین

https://taskexchange.cochrane.org/
https://join.cochrane.org/what-you-can-do/author-or-referee
https://join.cochrane.org/what-you-can-do/translate
https://join.cochrane.org/what-you-can-do/donate
https://join.cochrane.org/what-you-can-do/get-latest-news


همکاری با کاکرین ایران

مکان‌پذیرازیرمختلفشیوه‌هایبهایرانکاکرینمرکزکارهایدرمشارکت
:است

اخبار،ت،مقالاخلاصه)فارسیبهانگلیسیازکاکرینمتونترجمهدرداوطلبانههمکاری
(...ووبگاهمطالبپادکست،

کارآزماییمطالعاتrisk-of-biasارزیابیوداده استخراجترجمه،درداوطلبانههمکاری
انگلیسیزبانبهفارسیبالینی





Archie Cochrane

“It is surely a great criticism of our profession 

that we have not organised a critical summary, 

by specialty or sub-specialty, adapted 

periodically, of all relevant randomized 

controlled trials”



تشکر از توجه شما 



تمرین

۱.شد؟خواهدقلبیاریبیمریسککاهشبهمنجراستروژنتزریقبادرمانقلبی،بیماریهایبهمبتلایائسهزناندرآیا

2.اسمیرتهیهکدامیکپاناخنهایدیستروفیبهمبتلابیماریکدرKOHرچیقاعفونتتشخیصتاییدبرایکشتانجامیا

است؟لازم

3.ایجادباعثمیزانچهبهتربینافینبادرماناستسالمجهاتسایرازکهپاناخنهایقارچیعفونتبهمبتلامردیکدر

شد؟خواهدکبدیبارزبیماری

4.چهتاخوراکیوبروفنایبیاالتهابضدموضعیمصرفزانومفاصلعلامتداراستئوآرتریتبهمبتلامسنبیماریکدر

است؟موثرمفصلیعلایمبهبوددرحد
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(سوال بالینی)چند نمونه

اری‌منجر‌به‌کاهش‌ریسک‌بیم
قلبی‌خواهد‌شد؟

عدم‌تزریق‌
استروژن‌

با‌تزریق‌استروژن‌ ،‌درماندر‌زنان‌یائسه‌مبتلا‌به‌بیماریهای‌قلبی

ونت‌برای‌تایید‌تشخیص‌عف
لازم‌است؟قارچی

انجام‌کشتیا KOHتهیه‌اسمیر‌ های‌پا‌در‌یک‌بیمار‌مبتلا‌به‌دیستروفی‌ناخن
کدامیک

ماری‌به‌چه‌میزان‌باعث‌ایجاد‌بی
بارز‌کبدی‌خواهد‌شد؟

یا‌ایتراکونازول درمان‌با‌تربینافین پا‌قارچی‌ناخنهایدر‌یک‌مرد‌مبتلا‌به‌عفونت
که‌از‌سایر‌جهات‌سالم‌است

تا‌چه‌حد‌در‌بهبود‌علایم‌
مفصلی‌موثر‌است؟

ایبوبروفن‌
خوراکی‌

مصرف‌موضعی‌ضد‌
التهاب‌

ت‌علامتدار‌در‌یک‌بیمار‌مسن‌مبتلا‌به‌استئوآرتری
مفاصل‌زانو

نتیجهمقایسهمداخلهجمعیت/بیمار

41


